>

> 4 (2
& A
5 .
w ~»
s "9
= o

Tecnologias Sociais
e os Desafios da Extensao

11° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

PREVALENCIA DA ANEMIA EM PACIENTES IDOSOS ATENDIDOS PELO
LEPAC-UEM

Livia Cristina Macedo®

Eliana Valéria Patussi?

Eliana L. Tomimatsu Shimauti

Maria De Fatima Alves Truiti Estevam De Araujo
Sirlene Pereira Da Silva

Juliana Curi Martinichen Herrero *

A anemia foi vista no passado como um sinal em diversas patologias, hoje é
considerada por autores uma causa severa na deterioracdo da qualidade de vida.(
BALDUCCI et al., 2006).

Embora niveis baixos de hemoglobina sejam freqlientes com o avanco da idade, a
anemia ndo pode ser considerada uma consequéncia normal do envelhecimento,
uma vez que é rara em individuos idosos saudaveis (BALDUCCI et al., 2006).

A anemia de doencas cronicas € a mais comum entre os idosos, presente em torno
de 35% dos casos sendo comum também a anemia por deficiéncia de ferro (15%),
perdas hemorragicas (7%), sindrome mielodisplasica ou leucemia (5,5%), deficiéncia
de vitamina B12 ou folato (5,5%).Este projeto visa determinar a prevaléncia de
anemia em idosos atendidos pelo LEPAC, classificar morfologicamente as anemias
através dos indices hematimétricos (VCM, HCM e CHCM), e comparar com a
prevaléncia de anemia em pacientes de outras faixas etarias, também atendidos
pelo LEPAC.

As amostras de sangue foram coletadas em tubos com EDTA 10% (1 gota/sml). A
contagem global de leucdcitos e eritrdcitos foi realizada no aparelho CELM CC-510,
a dosagem de hemoglobina foi realizada em hemoglobinbmetro CELM HB-520. Os
indices hematimétricos foram calculados, e os esfregacos sanguineos corados pelo
método de May-Grunwald-Giemsa, para a contagem diferencial e andlise
morfolégica.

Foram analisados 4051 hemogramas no Setor de Hematologia do LEPAC, sendo
681 (16,8%) pertencentes a pacientes com 60 anos ou mais. Foram realizados 3154
exames em pacientes com idade entre 12 a 59 anos, e 216 exames em pacientes
entre 0 a 11 anos. Pacientes menores que 12 anos (n= 216) representaram 5,3% do
total de pacientes atendidos. Do total de hemogramas realizados em todas as faixas
etarias, 955 (23,6%) apresentaram anemia. A prevaléncia de anemia entre 0-11
anos foi de 34,2% (n=74). A prevaléncia de anemia entre os pacientes com 12 a 59
anos foi de 21,2% (n= 668) e entre os pacientes com idade > 60 anos, foi de 31,3%
(n=213 casos).

A partir da andlise dos indices hematimétricos observou-se entre a populagéo
anémica de 12-59 anos, anemia microcitica hipocrémica em 19,1% (n=128), anemia
normocitica normocrémica em 67,8% (n=453) e anemia macrocitica em 13,1%
(n=87). Entre os anémicos com idade > 60 anos, 11,7% (n=25) dos casos
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apresentaram anemia microcitica hipocrdmica, 66,7%

normocrémica e 21,6% (n=46) macrocitica.
O tipo de anemia mais prevalente em idosos é a anemia por doenca cronica (ADC)

seguido da anemia por deficiéncia de ferro (ADF). Nesta populacéo a alta taxa de
anemia normocitica normocrémica (66,7%) sugere ser decorrente de doenca
crdnica, na sua maioria. Os casos de anemia microcitica e hipocrébmica (11,7%),
podem indicar anemia ferropénica, entretanto, nestes pacientes nao foi dosado ferro
sérico e/ou ferritina, para afirmar com certeza. O alto indice de anemia na populacao
idosa (31,3%) é um fato preocupante, uma vez que a anemia em idosos pode
contribuir para deterioragcédo da qualidade de vida, levando ao aumento na morbidade
e declinio de funcbes fisicas, além disso, € considerada um fator de risco de

mortalidade.

(n=142) normocitica
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